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認 知 行 為 團 體 治 療 工 作 坊
認知行為治療是現行台灣各領域最普遍的治療方式，將認知行為的技巧運用在團體當中，不但經濟而且更有效用。此工作坊除了理論之外，也強調臨床治療的舉例，參加此工作坊可以學習如何有效的將認知行為技巧運用在團體，使個案受益，尤其是憂鬱症與精神官能症的臨床運用。
◎適合參加的成員：心理與精神科相關從業人員（醫師、護士、心理、社工等）；心理、護理、社工相關科系學生或研究生
◎上課時間：100年5月15日（日）
◎上課地點：大里心森林健心房（台中市國光路二段500號2樓大里仁愛醫院旁）
◎講師：

陳若璋（中華團體心理治療學會理事長、東華大學心理系主任、合格團體督導，精通憂鬱症之認知行為團體治療）

湯華盛（中華團體心理治療學會秘書長、合格團體督導，專長是強迫症、焦慮症的認行為團體治療）
◎費用：1500元（4月20日前報名繳款，八折優惠），團報四人以上，學生、會員八折優惠。
◎課程表：

	5/15（日）

	09：00-10：30
	認知行為團體治療理論
	陳若璋

	10：30-12：00
	憂鬱症之認知行為團體治療
	陳若璋

	12：00-13：00
	午餐時間
	

	13：00-15：00
	恐慌症之認知行為團體治療
	湯華盛

	15：00-15：15
	休息
	

	15：15-17：00
	強迫症之認知行為團體治療
	湯華盛


認知行為團體治療工作坊報名表

	姓    名
	
	服務機構及職稱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡傳真
	
	E-mail
	

	注意事項


	1.若需申請學分請和學會確認是否申請該學分。

2.請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。 
3.報名劃撥後恕不退費，若報名人數不足不予開課，報名費全額退還
4.劃撥帳號：18509852 戶 名：中華團體心理治療學會
ATM轉帳：華南銀行（008）118-10-011413-1
網址：www.cagp.org.tw    E-mail：fish424@ms35.hinet.net
電話：(02)23923528#28 0958-202987  傳真：(02)23925908


