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CHINESE  ASSOCIATION  OF  GROUP  PSYCHOTHERAPY
創傷、寬恕與復原工作坊
目的：

吾人在生命過程中，經常會經歷人際困擾及創傷事件，若長久無法將此經驗以健康方式釋放及”讓它走”，則會產生更多的憤怒、挫折、痛苦等情緒，久而久之也會發展出憂鬱、焦慮、物質濫用及其他的人格疾患等心理問題。受創者在原有世界破碎後，其失落的常常不只是需要修補其心理層面，也需找到失落意義，並超越失落，通過悲傷及寬恕才能產生深層的平安。若不能寬恕加害者，其實最後會傷害到受害者本身，因此在心理治療中，如何協助受害者釋放其憤怒、選擇寬恕及實際完成寬恕即為心理治療中重要的議題。因此本工作坊目的在於分享創傷與痛苦經驗，了解這些經驗帶來的忿怒如何阻塞了個案的情緒及人生。透過動力及認知的了解，吾人如何由詮釋環境／現象及自我對話阻礙了自己的能量；並由重新的詮釋與自我對話中，經由寬恕得到新的解放與超越。

方法：

本工作坊主持人將以Dr. Enrignt與Dr. Fitzgibbons的寬恕治療一書（註）之內容，及第一帶領者在英國參加寬恕治療工作坊之內容，及第二帶領者過去以客體關係取向帶領過之哀傷工作經驗來設計此六小時之工作坊內容。

上午多以教學方式探討：
1. 寬恕的意義

2. 寬恕的迷思

3. 不寬恕時會產生的後果

4. 寬恕治療在心理治療之運用
下午則以角色扮演及治療活動方式進行：
1. 找出需以寬恕治療來處理之具體問題
2. 具體問題發生的情境，及後續引發之情緒、認知及行為
3. 處理憤怒之活動
4. 進行寬恕之步驟
預期成效：

1.希望本工作坊能提供給實務工作者在進行諮商、治療時，處理個案創傷的另外治療方案架構。

2.參加工作坊之成員能夠得到寬恕治療的一些資訊。

3.參加工作坊之成員能經由實際參與活動而學習到相關的技術。
註：寬恕治療-解除憤怒與重燃希望之理論與應用(林維芬、張文哲與朱森楠譯)（2008）。台北市：洪葉文化。 
◎適合參加的成員：心理與精神科相關從業人員（醫師、護士、心理、社工等）及相關科系學生或研究生
◎上課時間：100年6月11日（六）10：00-17：10
◎上課地點：大里心森林健心房(台中市國光路二段500號2樓)    
◎講師：

陳若璋(花蓮東華大學諮商與臨床心理學系教授)
張達人(署立草屯療養院院長)
◎費用：1500元（5月25日前報名繳款，八折優惠），學生、會員八折優惠。

· ◎人數：40人，請先傳報名表，確認在名額內，於期限內繳費，報名前請先上         學會網站確認本課程是否額滿，若已額滿請勿再報名繳費。  
	時間
	課程內容

	10：00-12：00
	寬恕治療的要義、迷思、需注意之議題、階段性目標、技術

	12：00-13：00
	午餐時間

	13：00-15：00
	對創傷、憤怒事件之認知情緒行為路徑探討、以動力、認知取向了解事件的詮釋與影響

	15：10-17：10
	如何打斷憤怒、修通創傷並以寬恕超越、提升思絡之意義


創傷、寬恕與復原報名表

	姓    名
	
	服務機構及職稱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡傳真
	
	E-mail
	

	注意事項


	1.已申請公務人員繼續教育積分、若需申請其他學分請和學會確認。

2.請將報名表傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會，並至郵局劃撥   或使用ATM轉帳，若使用轉帳方式，請通知學會您帳戶後五碼。 
3.報名劃撥後恕不退費，若報名人數不足不開課，報名費全額退還。
4.劃撥帳號：18509852 戶 名：中華團體心理治療學會
ATM轉帳：華南銀行（008）118-10-011413-1
網址：www.cagp.org.tw    E-mail：fish424@ms35.hinet.net
電話：(02)23923528#28 0958-202987  傳真：(02)23925908


