100年度高屏區精神醫療網

精神衛生護理人員團體心理治療能力深化課程與
抒壓工作坊
1、 目    的： 
1. 參與經驗性團體的成員，將可以用「團體成員」的角度，體會團體動力、團體歷程、移情作用與學習領導者的處遇技巧。
2. 護理人員透過動力團體過程中成員彼此分享及支持，減低於創傷性或重大意外事件後的壓力反應，促進個人身心健康與提升自我效能及服務品質。
2、 辦理單位：高屏區精神醫療網、高雄市立凱旋醫院、中華團體心理治療學會
3、 辦理日期：100年11月26-27日
4、 辦理地點：高雄市立凱旋醫院 三樓凱旋廳【802高雄市苓雅區凱旋二路130號】
5、 報名費用：免費

6、 研習對象：精神衛生護理人員

7、 繼續教育學分：中華民國精神衛生護理學會護理學分申請中。
8、 課程內容：

	日期
	時    間
	課    程
	主講者/主持人

	11/26
星期六
	09：40-10：00
	報    到
	吳秋香/陳淑珍/傅春梅

	
	 10：00-10:50
 11：00-11:50
	護理人員成長團體介紹團體心理治療理論
	榮民總醫院護理部/陳美碧督導

國立陽明大學護理學系/蔣欣欣教授

	
	12：00-13：00
	午    餐
	

	
	13：00-15：00
	分組團體（一）
	國立陽明大學護理學系/蔣欣欣教授
榮民總醫院護理部/陳美碧督導

	
	15：00-15：10
	休  息  
	

	
	15：10-17：10
	分組團體（二）  
	國立陽明大學護理學系/蔣欣欣教授
榮民總醫院護理部/陳美碧督導

	
	15：15-16：45
	大團體（三）
	國立陽明大學護理學系/蔣欣欣教授
榮民總醫院護理部/陳美碧督導

	11/27
星期日
	08：40-09：00
	報    到
	

	
	09：00-10：30
	分組團體（四）
	國立陽明大學護理學系/蔣欣欣教授
榮民總醫院護理部/陳美碧督導

	
	10：30-10：40
	休  息  
	

	
	10：40-12：10
	分組團體（五）
	國立陽明大學護理學系/蔣欣欣教授
榮民總醫院護理部/陳美碧督導

	
	12：10-13：10
	午    餐
	

	
	13：10-14：40
	分組團體（六）
	國立陽明大學護理學系/蔣欣欣教授
榮民總醫院護理部/陳美碧督導

	
	14：50-16：20
	大團體（七）
	國立陽明大學護理學系/蔣欣欣教授
榮民總醫院護理部/陳美碧督導


9、 報名方式：請於11/11(星期五)前填妥報名表E-mail報名：kaisuan802@gmail.com，承辦單位收到後會以E-mail回信，如尚未收到回信，請打電話確認(07-7513171轉2146)，助理楊淑惠。(報名表請至高屏區精神醫療網http://ksph.kcg.gov.tw/psychiatric/news.htm下載)
10、 為嚮應環保，會場將不提供水杯，請參加學員自行攜帶環保杯。
11、 本活動遇自然災害，高雄市政府宣布不上班，活動自然取消，不另公告。
12、 報名表
	服務單位
	

	姓名
	
	
	
	

	職稱
	
	
	
	

	聯絡電話
	
	
	
	

	E-mail
	
	
	
	

	研習證明
	□需要 □不需要
	□需要 □不需要
	□需要 □不需要
	□需要 □不需要

	午餐
	□葷　 □素
	□葷　 □素
	□葷　 □素
	□葷　 □素


備註：

1. 課程結束後，請持「課程意見調查表」，領取「研習證明」。

2. 若您已報名，臨時有事不克前往參與，請您事先告知。

3. 現場報名者，恕不提供講義。

