憂鬱症患者在團體治療中之人際互動模式
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目的：藉由探討憂鬱症患者在團體內的互動模式，了解憂鬱症患者之人際互動模式及內在心理運作。
方法: 以民國94年7月至11月間，某精神科專科教學醫院門診，參加人際互動團體心理治療之七位憂鬱症患者為對象，其均符合重鬱症之診斷。團體為封閉式，共進行十六次。質性分析團體逐字稿內容。
結果：團體之人際互動模式可歸納為七種，其中「人際易受傷而自我保護的蠍子」、「只關心別人的喜鵲」、「活在別人眼光下的小白兔」、「無法拒絕別人的水牛」、「羞於與人競爭的蝴蝶」、「尋求良人依靠的無尾熊」之六種類型，他們共同的特徵為貶損自我、自我消失、你大我小、自我輕視及自卑；他們的自我均變得很小，人我之間的關係很不對等。但「盛氣凌人自我中心的鬥雞」之第七類型，他所展現的行為則是較為相反的模式，他的自我變得過大，過度看重自己的需求，而輕忽別人。
結論：以上的七個模式可以再歸納出一個共同的特質就是『輕』，他們不是輕忽自己，就是輕忽別人。導致他們無法以比較符合現實的狀態來看待其與和他人的人際互動，因此造成很多的人際不適應，也逐漸累積人際壓力，終致憂鬱症的發生和復發。
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