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    愛滋帶原之海洛因成癮者為現今公共衛生體系帶來巨大的衝擊，特別是在愛滋傳播與後遺症部份。然而，目前並無針對此類成癮者社會心理處遇在共用針具、高危險行為以及海洛因戒癮效果之本土研究。本篇論文針對參與團體治療之愛滋帶原海洛因成癮者探討在成癮渴求度、成癮行為、對高危險行為與情境認知上的改變。十位參與團體的成員皆為愛滋病毒陽性之帶原者，且於參與團體前已進行美沙冬替代療法一個月以上，開始參與每週一次之心理教育團體。所有成員皆符合DSM-IV-TR之海洛因依賴準則，且皆由地檢署安排參與此項計畫。我們藉由施測問卷與探討整個團體歷程的質性資料來評估團體結果。研究結果整理於本篇論文中，經由團體，成員學習到對海洛因成癮的正確態度，海洛因成癮渴求度與美沙冬劑量皆隨團體次數而下降，對海洛因戒除的準備程度亦隨之增強。重要的團體療效因子包括：普同性、建議、人際學習、宣洩、家庭重現、灌注希望與團體凝聚力。團體歷程與動力改變皆被評估並於本論文探討。依據此團體經驗，心理教育團體治療能為愛滋帶原之海洛因成癮者帶來莫大助益。
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