詩詞吟誦團體模式對改善精神分裂症患者的情緒與人際適應效應之探討
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目的：本研究乃在探討詩詞吟誦團體模式對改善精神分裂症患者的情緒與人際適應的效應，以供日後多元化治療模式之參考。
方法：本研究的個案：選自本院復健病房診斷為精神分裂症個案，選出10位，
男女各半，參與詩詞吟誦團體模式經驗者作為實驗組個案。另選出10位，男女各半，不參與詩詞吟誦團體模式經驗者作為控制組個案。

訓練課程內容：參考古韻新聲（潘麗珠，2003），擇取適用的詩詞元曲約15首，並附譜曲的吟誦訓練手冊，人手一冊，計有24次訓練會期，每週一次，每次一小時，持續6個月。

評估工具：搜集資料採訓練前測、後測，兩組個案均施以曾氏焦慮量表（SAS）中文版及曾氏憂鬱量表（SDS）中文版，社會距離量表(SD)與活性症狀量表（PSS）中文版。本研究的設計：採實驗組－控制組前後測設計。

結果：1、實驗組個案在參與團體經驗前後，在情緒與人際適應方面有明顯的改
善。
2、實驗組個案在參與團體經驗前後，在情緒與人際適應方面的改善明顯優於控制組個案。
3、性別的差異對團體模式經驗的效應，不具明顯差異性。

結論: 整體言之,詩詞吟誦團體模式對改善精神分裂症患者的情緒與人際適應的
效果有明顯正向效應，值得提供日後多元化治療模式之參考選項。
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