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心理劇訓練及督導工作坊

心理劇是最早發展出來的團體治療形式之一，在其中導演利用角色扮演及心理劇的特殊技巧來協助參與者增加自發性及創造力，進而化解其心理困境。心理劇導演的培養需要有系統地進行，除了需有個人的體驗來協助成長之外，也需要有機會在安全的情境中練習導劇。此外，若能在導劇之後接受立即性的督導，必定對於導演在介入時的細膩拿捏及轉折有很大的幫助。本工作坊就是針對想要學習心理劇技巧如何運用在個案身上的成員所開設，歡迎有興趣的成員一同進入這一場豐富的心靈饗宴。

訓練時間：每次週六、週日兩天，共二次，合計四天

          第一次：民國九十九年八月十四日至十五日
          第二次：民國九十九年八月二十八日至二十九日
上午9:00到下午4:30
全程參與者可獲得二十四小時訓練時數證書
訓練主題：第一次—團體形成、心理劇親身體驗、劇後專業討論
第二次—成員導劇，其他人腦力激盪，督導者在需要時從旁協助，結束後由督導者帶領做專業討論，最後做總整理

訓練成員：欲親身體驗心理劇並學習心理劇技巧，進而學習如何將心理劇技 

          巧運用於助人過程之精神醫療或心理諮商工作人員。

訓練人數：20人為限(報名人數未超過12人則工作坊停辦)

訓練地點：自然就好心理諮商所（台南市慶東街214號06-2752858）
協辦單位：社團法人台灣心陽光協會 
費    用：非會員6,000，中華團體心理治療學會及社團法人台灣心陽光協會
          會員或學生8折優惠4800元    
帶 領 者：陳信昭醫師

          中華團體心理治療學會理事兼心理劇小組召集人及合格督導

          國際Zerka Moreno機構高級導演暨訓練師
          台灣心理劇學會理事長
參考書目：1.陳信昭總校閱，心理劇與創傷，心理，民國九十二年。

          2.陳信昭總校閱，心理劇的核心，心理，民國九十七年。
注意事項：

1.已申請公務人員學習護照繼續教育積分。若需申請護理、職能治療師、諮商心理師及臨床心理師繼續教育積分，請務必在開課前35日完成報名繳費手續。
2.請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。 

3.劃撥帳號：18509852     戶 名：中華團體心理治療學會

ATM轉帳：華南銀行（008）118-10-011413-1
網址：www.cagp.org.tw
E-mail：fish424@ms35.hinet.net(請來電確認是否報名完成)
電話：(02)23923528#28 0958-202987  傳真：(02)23925908
備註：

1.報名劃撥後，恕不退費

2.若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。

3.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政費用＄1000元
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