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中 華 團 體 心 理 治 療 學 會

CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY
團體心理治療師訓練工作坊系列之
—性侵倖存者團體治療工作坊
你傾聽過性侵倖存者的血淚故事嗎？
你知道他們為何不敢告訴別人「我受害了」？
你知道他們的加害者如何對他們威脅利誘，使他們動彈不得嗎？
你了解他們在創傷後，這許多的症狀是如何發展而來的？
你了解熟人與陌生人的性侵，對他們產生的影響是不同的嗎？


性侵倖存者團體治療工作坊!!　有你想了解的答案。

在這工作坊中，上午將介紹：
1. 台灣校園性侵害事件的發生件數、加害者/受害者性質
2. 兒童/青少年性侵事件之發生歷程
3. 兒童/青少年遭遇性侵後，所產生的心理反應及創傷
4. 何種測驗及量表可協助更深入了解倖存者之創傷面向
5. 兒童/青少年遭遇性侵後，容易產生的認知心理偏誤為何
下午則將介紹，在個別與團體治療中，如何探討與協助倖存者處理以下問題：
1. 協助倖存者勇於表達創傷後的感覺與想法
2. 協助倖存者面對目前困擾的出庭等司法問題
3. 協助倖存者修正其創傷後偏誤的認知及自我概念
4. 協助倖存者重新建立對人的信任
5. 協助倖存者面對他的惡夢、身體的創傷
6. 協助倖存者重建創傷故事及日後的親密關係
◎講師介紹： (依課程順序排列)
陳若璋
現職：慈濟大學人類發展與心理學系 臨床心理學組 教授
曾任：台灣大學心理系副教授
清華大學通識教育中心教授暨主任/諮商中心主任
美國聖伊麗沙白醫院住院心理學家
東華大學臨床與諮商心理學系教授兼系主任/諮商中心主任
中華團體心理治療學會前理事長
證照：台灣臨床心理師證照 心理字第000548號
台灣諮商心理師證照 諮心字第000124號
彭秀玲
現職：中山醫學大學心理系暨臨床心理學研究所 助理教授
曾任：台大醫院精神科 臨床心理師
      台中榮總精神科 臨床心理師
證照：台灣臨床心理師證照 心理字第000072號
台灣諮商心理師證照 諮心字第000418號
◎參加對象：
這是進入團體心理治療領域的基礎課程之一，期待有興趣的臨床實務工作者（醫師、護理、心理、社工、職能治療等），或助人相關科系（醫學、護理、社工、心理、教育、輔導諮商、職能治療…等）學生、研究生報名參與。
◎主、合辦單位：中華團體心理治療學會、台北市立聯合醫院松德院區。
◎上課地點：台北市立聯合醫院松德院區第一院區第二講堂（台北市松德路309號）。
◎上課時間：105年05月01日(星期日)，9：00-16：45。
◎報名截止日期：105年04月25日(星期一)17:00。
◎課程名額：50人(額滿為止)，未滿10人不開課(須全程參與)
◎學分認證：將申請精神科專科醫師、護理、臨床心理師、諮商心理師及公務人員學習護照繼續教育積分；全程參與將給予本學會06小時積分，可做為申請團體心理治療師認證之用。

◎費用：非會員2500元，會員價2000元(八折優惠)。非會員三人同行優惠價每人2000元。

（會員價的對象包括本會會員、主協辦單位的員工及學生）
◎繳費方式（二擇一）：
1. 劃撥帳號：18509852　　戶名：中華團體心理治療學會

2. ATM轉帳：華南銀行公館分行　　（008）118-10-011413-1
◎報名方式：使用線上報名表報名　http://goo.gl/forms/TsUdVcf5As
◎課程大綱
	時間
	主題
	講師

	08：40-09：00
	報到

	09：00-10：30
	介紹性侵受害者受創歷程、症狀
	陳若璋/彭秀玲

	10：30-10：40
	休息

	10：40-12：00
	介紹性侵受害者認知型態、受創面向及可用之量表。
	陳若璋/彭秀玲

	12：00-13：30
	中場休息

	13：30-15：00
	介紹性侵倖存者之處遇歷程、焦點及治療策略。
	陳若璋/彭秀玲

	15：00-15：10
	休息

	15：10-16：30
	介紹性侵倖存者團體治療處遇方案。
	陳若璋/彭秀玲


◎備註：

1. 繳費前請先來信或來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政費用＄500元。

2. 請先填寫報名表後繳費，5~7個工作天內秘書處完成對帳後會mail通知報名成功，如未收到通知請來信詢問。
3. 報名繳費後，恕不退費，若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。

4. 本課程已申請精神科專科醫師、護理、臨床心理師、諮商心理師及公務人員學習護照繼續教育積分。如需代為申請其他繼續教育學分，請來電詢問。
◎聯絡我們：
網址：www.cagp.org.tw
FB社團：搜尋「中華團體心理治療學會」
E-mail：cagp1210@gmail.com
電話：0988-659692 徐小姐
