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中 華 團 體 心 理 治 療 學 會
CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY

年度鉅獻：五大常見的團體心理治療模式工作坊
今年中華團體心理治療學會推出的年度大戲是以常見的五種團體心理治療模式為例，邀請國內大師，各推出一日工作坊，結合理論介紹與實作經驗，讓學員輕鬆學習，除了能掌握國際團体心理治療發展的驅勢之外，更能領略不同團體心理治療模式的精髓。
這五大團體心理治療模式如下，敬請熱烈期待，踴躍參與。
第一波：5月24日 溝通分析團體心理治療
第二波：6月21日 亞隆人際互動與心智化概念團體心理治療 

第三波：7月19日 亞隆團體心理治療
第四波：8月23日 完形團體心理治療
第五波：9月20日 認知行為團體心理治療
◎溝通分析團體心理治療模式一日工作坊簡介
溝通分析(TA)團體是運用溝通分析的理論發展出來的團體模式，在溝通分析團體中將所有的成員視為一個溝通的整體，運用PAC的三種溝通模式了解自己的自我狀態，團體的力量主要是靠成員所形成的溝通方式來達到自我覺察與改變效果。目前此溝通模式的團體在歐美各國相當盛行，可以運用在一般成人、青少年、及願意自我探索溝通模式的人。
人際溝通關係是人生中重要的一個面向，你的人際溝通關係是什麼類型？團體會幫助你覺察自己的類型，並運用溝通分析的理論知道人際溝通對你的影響。
◎亞隆人際互動與心智化概念一日工作坊簡介
對於人格障礙的形成，有相當多的科學家投入研究。在心理因素方面，多數臨床工作者同意，人格障礙病人家庭多半存在不適切且可能波及幾個世代的親子關係，包括：過度介入、批評、冷落、忽略、充斥暴力，或在生命早期遭逢分離或失落、及創傷經驗。在社會因素方面，則可能因急遽的社會變動造成社會文化崩解，家庭功能式微，而對人類生存感到莫大的威脅。
　　心智化能力是透過父母或照顧者對於嬰幼兒的照護，使自體（Self）得以發展、形成（Bateman 和Fonagy，2004）。邊緣型人格障礙病人普遍被認為缺乏「心智化」( mentalization )能力，心智化意指一個人具有包含非意識的、自動化的、意識的思慮，可用來瞭解自己與他人認知與情緒狀態的能力（Choi-Kain和Gunderson 2008）。因此，對於邊緣型人格障礙病人的心理治療，促進心智化發展是重要目標之一。團體心理治療大師Yalom則強調團體是社會的縮影及此時此刻( here-and-now)之運作。

本工作坊將透過個別模式理論陳述，辯析與整合，臨床例證與實務演練，將心智化概念融入亞隆之人際互動式團體(interactionally-oriented group)帶領技巧中，嘗試將看似不同論點之心理治療理論模式交織融合為一。
◎亞隆團體心理治療一日工作坊簡介
Yalom形式的團體心理治療在台灣精神醫學與心理學界，已經是最流行最方便的團體治療模式之一。它吸引人的地方是有一定的架構，初學者易於上手，尤其是住院團體的治療結構，包括：設定議題、執行議題、討論回饋。其背後的理論基礎是存在哲學，鼓勵病人為自己負責，將症狀轉化成人際互動的議題，並且使之在團體內即時被討論。此時此地的處置是最有效並且最吸引人的技巧之一。

這個工作坊會讓成員瞭解Yalom團體的理論架構，有實際團體帶領的光碟解說，並且有實務的演練，讓成員能夠具備基本的知識與與技巧。

◎完形團體心理治療一日工作坊簡介
完形治療團體是運用完形治療理論所發展的團體。在團體進行過程中，個人的感覺逐漸活化，浮現未完成事件(unfinished business)。透過領導者及成員的協助，探索個人接觸干擾而加以實驗突破，進而達到全然接觸 ; 因而對其未完成事件有更多的理解，也能達到完形的狀態。完形治療團體強調:覺察、實驗、當下、為自己負責。
◎認知行為團體心理治療一日工作坊簡介
    自1977年首次有控制組之認知治療研究開始，迄今至少有超過700個研究探討認知治療療效，這些研究除了證實認知治療取向在憂鬱症有其療效外，也肯定它在處理其他心理疾患及問題上之功效。不過，國內心理治療學界對認知治療之認識，這些年仍停留在其基本技術之介紹上，對於近年來認知治療發展的進階技術仍屬陌生。


本工作坊之主講者曾親赴貝克認知治療研究中心（Beck Institute for Cognitive Therapy of Research）直接受教於認知之治療大師Aaron Beck及其女兒Judith Beck（目前為前述中心之主任）；因而釐清了許多國內對認知治療之迷思與誤解，並取得Judith Beck之直接授權，翻譯了她所執筆之認知治療之進階教科書「認知治療的挑戰──當基礎的技術不夠時怎麼辦」。


本課程除了將介紹認知治療之基本與進階技術外，並將融入團體治療理念，整全認知及團體治療理念，設計了16次的認知團體治療方案，此方案可適用於憂鬱症、焦慮症等心理疾患之個案上。

◎講師簡介

第一波：樊雪春  國立台灣師範大學學生輔導中心副教授、督導暨諮商心理師、中華團體
                心理治療學會理事
第二波：周立修  高雄市立凱旋醫院 顧問醫師、中華團體心理治療學會 常務理事
        周勵志  新光吳火獅紀念醫院 精神科主治醫師、中華團體心理治療學會理事
        社團法人臺灣向日葵全人關懷協會　常務理事
第三波：張達人  天主教仁慈醫療財團法人仁慈醫院、台灣精神醫學會常務理事、

                中華團體心理治療學會前理事長、台灣心理治療學會理事長
        湯華盛  陽明大學公共衛生研究所碩士、台北市立聯合醫院松德院區精神科主治
                醫師
第四波：何麗儀  國立台灣師範大學心輔所碩士，曾任慈濟大學、政戰學校心理系諮商課
 程講師、家扶中心、家暴中心性侵及家暴個案遊戲治療諮商師及督導，
 耕心協談中心負責人，其工作以完形治療取向為主
第五波：陳若璋  美國威斯康辛大學諮商心理學博士、國立東華大學諮商與臨床心理學系
                退休教授、慈濟大學人類發展學系臨床心理組教授
◎主辦單位：中華團體心理治療學會

◎工作坊時間：各個一日工作坊皆進行共6小時。

◎地點：台北市立聯合醫院松德院區第二講堂
◎人數：每一場次估計50人，少於10人暫停開課。

◎報名截止日期：開課日期的前一個星期五。(5/16、6/13、7/11、8/15、9/12) 
◎學分認證：本課程每一日工作坊全程參與將給予6小時積分，可做為申請團體心理治療師認證之用。
◎費用：
A. 每一日工作坊非會員1,500元，會員價1,200元。
（**會員價的對象包括本會會員、主協辦單位的員工及學生）

B. 系列課程優惠價
選三堂以上都是八折優惠( 三堂3,600元，四堂4,800元，五堂6,000元  )

◎備註：

1.報名劃撥後，恕不退費，若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。

2.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政費用＄500元。
◎工作坊時間安排：
第一波：5月24日溝通分析團體心理治療

	時間
	主題
	講師

	8：30-09：00
	報到

	9：00-10：30
	安撫與PAC理論介紹
	樊雪春

	10：45-12：15
	三種溝通分析介紹
	樊雪春

	12：15-14：00
	中場休息&社區互動

	14：00-15：30
	         TA實務演練1
	樊雪春

	15：45-17：15
	         TA實務演練2
	樊雪春


第二波：6月21日亞隆人際互動與心智化概念團體心理治療
	時間
	主題
	講師

	  09：00-09：20
	報到

	09：20-09：30
	來賓、長官致詞

	09：30-10：50
	Yalom模式團體理論
	周立修

	10：50-11：00
	茶敘

	11：00-12：20
	Mentalization-informed group therapy模式簡介
	周勵志

	12：20-13：30
	午餐&社區互動

	13：30-15：00
	兩種模式的辯析與整合
	周立修、周勵志

	15：00-15：10
	茶敘

	15：10-16：30
	臨床例證與實務演練
	周立修、周勵志

	16：30-17：00
	綜合討論
	周立修、周勵志


第三波：7月19日 亞隆團體心理治療

	時間
	主題
	講師

	8：30-09：00
	報到

	9：00-10：30
	人際互動團體理論
	張達人、湯華盛

	10：45-12：15
	Yalom 團體DVD 解說
	張達人、湯華盛

	12：15-14：00
	中場休息&社區互動

	14：00-15：30
	人際互動團體實務演練（一）
	張達人、湯華盛

	15：45-17：15
	人際互動團體實務演練（二）
	張達人、湯華盛


第四波：8月23日 完形團體心理治療

	時間
	主題
	講師

	8：30-09：00
	報到

	9：00-10：30
	接觸干擾與完形治療
	何麗儀

	10：45-12：15
	兩極與完形治療
	何麗儀

	12：15-14：00
	中場休息&社區互動

	14：00-15：30
	完形治療團體實務
	何麗儀

	15：45-17：15
	完形治療團體實務
	何麗儀


第五波：9月20日 認知行為團體心理治療

	時間
	主題
	講師

	8：30-09：00
	報到

	9：00-10：30
	設計團體方案基本原則、認知治療對心理疾患之病理概念
	陳若璋

	10：45-12：15
	認知治療基本技術、

認知治療團體進行之結構
	陳若璋

	12：15-14：00
	中場休息&社區互動

	14：00-15：30
	介紹16 session之團體方案、以兩團體成員為例
	陳若璋

	15：45-17：15
	目前團體療效研究結果、

澄清國內對認知治療之迷思與誤解
	陳若璋


------------------------------------------------------------------------------
	五大常見的團體心理治療模式工作坊


	報名課程
	(請確實勾選欲報名的場次，可複選，超過三個工作坊一律八折優惠價。)
□ 5/24溝通分析(TA) 團體心理治療
□ 6/21亞隆人際互動與心智化概念MY Group團體心理治療
□ 7/19亞隆(Yalom)團體心理治療

□ 8/23完形(Gestalt) 團體心理治療
□ 9/20認知行為(Cognitive Behavior)團體心理治療
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	服務機構及職稱
	

	行動電話
	
	聯絡傳真
	

	E-mail
	

	注意事項


	1.已申請公務人員學習護照繼續教育積分。若需申請各學會繼續教育學分，請來電確認是否申請，謝謝。
2.請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單或收據，傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。
3.劃撥帳號：18509852     戶名：中華團體心理治療學會
ATM轉帳：華南銀行（008）118-10-011413-1
網址：www.cagp.org.tw
E-mail：cagp1210@gmail.com(請來電確認是否報名完成)
電話：0988-659692 王小姐 (02)23923528#28   傳真：(02)23925908


