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亞隆人際互動與心智化概念團體工作坊
· 前言
　　對於人格障礙的形成，有相當多的科學家投入研究。在心理因素方面，多數臨床工作者同意，人格障礙病人家庭多半存在不適切且可能波及幾個世代的親子關係，包括：過度介入、批評、冷落、忽略、充斥暴力，或在生命早期遭逢分離或失落、及創傷經驗。在社會因素方面，則可能因急遽的社會變動造成社會文化崩解，家庭功能式微，而對人類生存感到莫大的威脅。
　　心智化能力是透過父母或照顧者對於嬰幼兒的照護，使自體（Self）得以發展、形成（Bateman 和Fonagy，2004）。邊緣型人格障礙病人普遍被認為缺乏「心智化」( mentalization )能力，心智化意指一個人具有包含非意識的、自動化的、意識的思慮，可用來瞭解自己與他人認知與情緒狀態的能力（Choi-Kain和Gunderson 2008）。因此，對於邊緣型人格障礙病人的心理治療，促進心智化發展是重要目標之一。團體心理治療大師Yalom則強調團體是社會的縮影及此時此刻( here-and-now)之運作。
本工作坊上午將先進行兩場經驗性團體，分別由兩位帶領者帶領，隨後再進行MY團體治療概念及模式介紹及討論；下午場比照上午場模式進行，但兩團體交換帶領者。透過「先經驗後授課」及「歷經不同帶領者之團體歷程」經驗，再進行辯析與整合，分享臨床例證與實務演練，深度體驗將心智化概念融入亞隆之人際互動式團體(interactionally-oriented group)帶領技巧中，嘗試將看似不同論點之心理治療理論模式交織融合為一。
· 報名資格：從事心理治療相關實務工作者（包括精神科醫師、諮商/臨床心理師、社工師或相關專業人員）與相關神經科學與心理治療科系/所學生，或對此議題有興趣之相關領域實務工作者。
· 主合辦單位：中華團體心理治療學會
社團法人臺灣向日葵全人關懷協會
台北市立聯合醫院松德院區
· 上課時間：104年08月01日(六) 9：00~17：00
· 上課地點：台北市立聯合醫院松德院區第一院區第二講堂
（臺北市信義區松德路309號）。
· 講師介紹：
周立修　高雄市立凱旋醫院副院長
中華團體心理治療學會常務理事
周勵志　新光吳火獅紀念醫院精神科主治醫師
中華團體心理治療學會理事
· 課程表
	時間
	內容

	08：45-09：00
	報到

	09：15-10：15
	同步進行兩經驗性團體(團體1及團體2)
	周立修、周勵志

	10：15-10：30
	茶敘

	10：30-12：15
	MY團體治療概念及模式介紹及討論
	周立修、周勵志

	12：15-13：30
	午餐

	13：30-14：30
	同步進行兩經驗性團體(兩團體交換帶領者)
	周立修、周勵志 

	14：30-14：45
	茶敘

	14：45-16：30
	MY團體治療概念及模式介紹及討論
	周立修、周勵志

	16：30-17：00
	綜合討論
	周立修、周勵志


· 課程名額：50人，少於25人暫停開課(須全程參與)。
· 費用：非會員1500元，會員價1200元。
（會員價對象：本會會員、主合辦單位員工、學生、三人以上團報）
· 報名方式：填寫線上報名表 http://goo.gl/forms/oM00qTWNA5
· 學分認證：全程參與將給予本學會6小時積分，可做為申請團體心理治療師認證之用；本活動將申請公務人員、精神醫、護理師、諮商心理師、臨床心理師繼續教育學分認證，如需其他學分請來電洽詢。
· 繳費方式（二擇一）：
1. 劃撥帳號：18509852　　戶名：中華團體心理治療學會
2. ATM轉帳：華南銀行公館分行　　（008）118-10-011413-1
· 注意事項：
1. 繳費前請先來信或來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政費用＄500元。
2. 請先填寫報名表後繳費，5~7個工作天內秘書處完成對帳後會mail通知報名成功，如未收到通知請來信詢問。
3. 報名繳費後，恕不退費，若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。
4. 本課程已申請公務人員學習護照繼續教育積分。如需代為申請其他繼續教育學分，請先來電詢問。
· 聯絡我們：
網址：www.cagp.org.tw
FB社團：搜尋「中華團體心理治療學會」
E-mail：cagp1210@gmail.com
電話：0988-659692 凃小姐
