
 

中 華 團 體 心 理 治 療 學 會 
CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY 

 
團體心理治療師訓練工作坊系列之 

—性侵害加害人團體治療工作坊 

 
你是否在接到「性侵加害者團體治療」業務時，就感到不安與焦躁？ 
你是否在進行此類團體，當成員對你不理不睬並對犯案態度輕浮時，感到不知所措？ 
你是否曾擔心害怕，成員會對你進行言語攻擊、大聲質疑、咆哮？ 
當許多性加害者滔滔不絕的敘述其冗長的生命故事時，身為治療師的你， 
如何辨識與其犯罪習習相關之重要元素與事件？ 
又如何協助成員覺察並接受這些與其犯罪脈絡環環相扣的元素與事件？ 
你知道如何使用認知行為治療(CBT)之元素來協助成員整理其自身的犯罪歷程嗎？ 
又該如何協助成員從整理自身壓力源與犯罪歷程中，來意識其未來容易犯案的高危險情境？ 
你會操作內隱減敏感法來協助這些成員控制其犯案衝動嗎？ 
 
國內雖早已制定對性侵加害者進行強制診療業務，但多數治療師們，在學校時未修習相關課

程，在職時也未受過完備訓練，常常因機構要求就提槍上陣進行治療，處遇時自然容易毫無

架構章法。若你有上述之困擾，就請參加性侵害加害人團體治療工作坊！！ 
 
性侵害加害人團體治療工作坊有你想學習的理論與實務技巧： 
本工作坊中，將介紹： 
1. 性侵加害者治療的理論與基本的預防再犯理論 
2. 一般團體治療 V.S 性侵加害者治療團體：規範、文化及移情 
3. 偵查心理學：透過加害者犯罪手法/行為之了解連結其人格特質 
4. 性侵加害者之危險因子、犯罪歷程、再犯壓力源與高危險情境 
5. 運用內隱減敏感法控制其再犯衝動 
   
本工作坊中，除了理論介紹外，更將透過過去幾年團心學會發展之團體督導模式，讓參與者

模擬性侵團體，體驗團體阻抗現象、探索危險因子、整理犯罪歷程、檢視再犯壓力源與高危

險情境，並操作內隱減敏感法的預防再犯技巧。 
透過這一系列的課程，將讓您在實務工作上得到更高的提昇與進化。 



◎講師介紹： 
陳若璋 
現職：慈濟大學人類發展與心理學系 臨床心理學組 教授 
曾任：台灣大學心理系副教授 

清華大學通識教育中心教授暨主任/諮商中心主任 
美國聖伊麗沙白醫院住院心理學家 
東華大學臨床與諮商心理學系教授兼系主任/諮商中心主任 
中華團體心理治療學會前理事長 

證照：台灣臨床心理師證照 心理字第000548號 
台灣諮商心理師證照 諮心字第000124號 

唐心北 
現職：臺南市立安南醫院(委託中國醫藥大學興建經營)精神科主任 

長榮大學兼任講師 
曾任：衛生福利部嘉南療養院一般精神科主任、成癮暨司法精神科主任 
      衛生福利部草屯療養院精神科主治醫師 

內政部家庭暴力及性侵害防治委員會委員 
證照：精神科專科醫師證照 精專醫字第000273號 

成癮次專科醫師證照 成癮次專字第00006號 
 

◎參加對象： 
這是團體心理治療領域的特殊對象治療訓練課程之一，期待有興趣的臨床實務工作者

（醫師、心理、社工、護理、職能治療等），或助人相關科系（醫學、護理、社工、心理、

教育、輔導諮商、職能治療…等）學生、研究生報名參與。 
 

◎主、合辦單位： 

中華團體心理治療學會、臺北市立聯合醫院松德院區、中國醫藥大學、臺南市立安南醫院。 
 
◎上課地點：臺北市立聯合醫院松德院區第一院區第二講堂（臺北市松德路 309 號）。 
 
◎上課時間： 
第一階段：105 年 06 月 25 日(星期六)，9：00-16：45。 

105 年 06 月 26 日(星期日)，9：00-12：00。 
第二階段：105 年 08 月 20 日(星期六)，9：00-16：45。 
第三階段：105 年 10 月 29 日(星期六)，9：00-16：45。 
第四階段：105 年 12 月 17 日(星期六)，9：00-16：45。 
          105 年 12 月 18 日(星期日)，9：00-12：00。 
 

 
 



◎課程大綱 
第一階段：一天半 

105 年 06 月 25 日(星期六) 

時間 主題 講師 

08：40-09：00 報到 

09：00-10：30 性侵害加害人治療的八大理論 陳若璋 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：00 基本的預防再犯理論 陳若璋 

12：00-13：30 中場休息 

13：30-15：00 

團體治療概論： 

團體氣氛/常模/角色/凝聚力/ 

團體階段--結構/歷程/內容 
唐心北 

15：00-15：10 休息 

15：10-16：30 
治療性團體重要課題：規範及文化/移情 

性侵團體常有的阻抗現象及處理技術與策略 唐心北 

105 年 06 月 26 日(星期日)  

時間 主題 講師 

08：40-09：00 報到 

09：00-09：15 模擬性侵團體之運作介紹 陳若璋/唐心北 

09：15-10：15 模擬性侵之經驗團體：阻抗現象 陳若璋/唐心北 

10：15-10：30 休息 

10：30-11：30 分組討論：如何處理性侵團體之阻抗 陳若璋/唐心北 

11：30-12：00 總結 陳若璋/唐心北 
 
第二階段：一天 

105 年 08 月 20 日(星期六) 

時間 主題 講師 

08：40-09：00 報到 

09：00-10：30 偵查心理學/如何探索團體成員之危險因子 陳若璋 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：00 偵查心理學/如何探索團體成員之危險因子 陳若璋 

12：00-13：30 中場休息 

13：30-14：30 模擬性侵之經驗團體：探索危險因子 陳若璋/唐心北 

14：30-14：45 休息 

14：45-15：30 模擬性侵之經驗團體：探索危險因子之督導 陳若璋/唐心北 

15：30-16：30 總結 陳若璋/唐心北 



第三階段：一天 

105 年 10 月 29 日(星期六) 

時間 主題 講師 

08：40-09：00 報到 

09：00-10：30 壓力源與犯罪歷程 唐心北/陳若璋 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：00 辨別高危險情境 唐心北/陳若璋 

12：00-13：30 中場休息 

13：30-14：30 模擬性侵之經驗團體：探索犯罪歷程 唐心北/陳若璋 

14：30-14：45 休息 

14：45-15：30 模擬性侵之經驗團體：探索犯罪歷程之督導 唐心北/陳若璋 

15：30-16：30 總結 唐心北/陳若璋 
 
第四階段：一天半 

105 年 12 月 17 日(星期六) 

時間 主題 講師 

08：40-09：00 報到 

09：00-10：30 內隱減敏感法與預防再犯 陳若璋 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：00 內隱減敏感法與預防再犯 陳若璋 

12：00-13：30 中場休息 

13：30-14：30 模擬性侵之經驗團體：使用內隱減敏感法 陳若璋/唐心北 

14：30-15：30 
模擬性侵之經驗團體：使用內隱減敏感法之

督導 陳若璋/唐心北 

15：30-15：40 休息 

15：40-16：30 總結 陳若璋/唐心北 
105 年 12 月 18 日(星期日) 

時間 主題 講師 

08：40-09：00 報到 

09：00-10：00 
統整內在的自我管理技術及連結外在的監督

系統之資料 陳若璋 

10：00-11：00 模擬性侵之經驗團體：協物個案統整 陳若璋/唐心北 

11：00-11：10 休息 

11：10-12：00 總結 陳若璋/唐心北 
 
 

 



◎報名截止日期：105 年 05 月 27 日(星期五)。 
 
◎課程名額：50 人(額滿為止)，未滿 10 人不開課(須全程參與) 
 
◎學分認證： 
1.全程參與將給予本學會整天 06 小時積分半天 03 小時積分，可做為申請團體心理治療師認

證之用。 
2.本課程將申請精神科專科醫師、臨床心理師、諮商心理師、社工師、護理師及公務人員學

習護照繼續教育積分。如需代為申請其他繼續教育學分，請來電詢問。 
 
◎費用： 
全程費用：12000 元，非會員報名全程 10000 元，會員報名全程 8000 元(八折優惠)。非會員

三人同行報名全程優惠價每人 9000 元。 
（會員價的對象包括本會會員、主協辦單位的員工及學生） 
分段報名： 
第一階段：非會員 3600 元，會員 3000 元。 
第二階段：非會員 2400 元，會員 2000 元。 
第三階段：非會員 2400 元，會員 2000 元。 
第四階段：非會員 3600 元，會員 3000 元。 
 

◎繳費方式（二擇一）： 
1. 劃撥帳號：18509852  戶名：中華團體心理治療學會 
2. ATM 轉帳：華南銀行公館分行  （008）118-10-011413-1 
◎報名方式：使用線上報名表報名 http://goo.gl/forms/hC91XT1IRw 
 
◎備註： 
1.繳費前請先來信或來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政

費用＄500 元。 
2.請先填寫報名表後繳費，5~7 個工作天內秘書處完成對帳後會 mail 通知報名成功，如未收

到通知請來信詢問。 
3.報名繳費後，恕不退費，若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。 
4.為響應環保，本課程提供電子檔的教材，不提供紙本教材 
◎聯絡我們： 
網址：www.cagp.org.tw 
FB 社團：搜尋「中華團體心理治療學會」 
E-mail：cagp1210@gmail.com 
電話：02-23923528#28 / 0988-659692 徐小姐 
(聯絡服務時間：星期一 ~ 五，8:00-12:00) 


