
 

中華團體心理治療學會 105年年會暨學術研討會 

主題:凝聚共識 再創佳績 

 

 

近年來台灣的心理相關學協會在聯合年會的合作下，共同分享了每年底的心理饗宴，就

像團體的緣起與緣滅，今年的聯合年會無法成行。但是，有讓各學協會有更多的自由發揮空

間，各自辦理可以有各自的特色。中華團體心理治療學會今年已經 22 歲了，希望透過今年

度年會的舉辦可以邀請老朋友及新朋友共聚一堂，共同探討台灣團體心理治療的未來發展，

凝聚共識，使台灣團體心理治療再創佳績。透過正念療法於臨床運用工作坊，可以讓大家了

解近年來團體心理治療中的新發展；而團體現況零時差工作坊也是滿足大家現場直接觀看團

體帶領的最佳學習方式。在研究方面，104 年度最佳團體心理治療學刊文章—光智學術獎得

主也將發表其論文。 

 

中華團體心理治療學會發展沿革 
 
    1987 年 10 月間，陳珠璋、吳就君、陳若璋、張達人及邱英翔等五位國內資深的團體心
理治療專家學者，參加在日本舉辦「第一屆太平洋環地域團體心理治療大會」之後，有感於
國內雖推展團體心理治療多年，但同道們卻缺少一個可認同的組織。故於翌年（1988 年 4 月
21 日）成立「團體心理治療研討小組」依附於「中華民國精神醫學會」之下其後藉此組織開
始拓展團體心理治療相關專業之學術活動、定期召開研討會及出版團體心理治療小組通訊
（共計出版四卷）。至 1994 年 12 月 10 日，在同道們共同努力下，終於正式成立「中華團體
心理治療學會」。   

 

◎參加對象： 

 中華團體心理治療學會會員與對團體心理治療領域有興趣的臨床實務工作者（醫師、護

理、心理、社工、職能治療等），或助人相關科系（醫學、護理、社工、心理、教育、輔導

諮商、職能治療…等）學生、研究生。 

 

◎時間：  

      105 年 12 月 3 日(星期六) 9:00 - 17:30 

 

◎地點： 

  臺北市立聯合醫院松德院區 第二講堂/第一會議室/第二會議室(臺北市松德路 309 號） 

(捷運淡水信義線 象山站下，走路約 10 分鐘) 

 

◎主、合辦單位： 

      中華團體心理治療學會、臺北市立聯合醫院松德院區 

 

◎報名截止日期： 

      105 年 11 月 28 日星期一 17:00 

 
 



 

◎課程大綱 

時間 主題 講師/ 

引言人 

主持人 地點 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:15 開幕式：理事長致詞   陳俊鶯 第二講堂 

09:15-10:15 主題論壇:中華團體心理治療學會

的定位與未來發展 

引言:近五年自己在臨床工作中推

動團體心理治療及諮商實

務的情況 

 

 

陳偉任 

蕭真真 

曾正奇 

張達人 第二講堂 

10:15-10:30 茶敍    

10:30-11:15 分組討論: 

團體心理活動推展過程與中華團心

學會的關係及未來對學會的期望 

分組一：專科醫院組 

 

 

分組二：綜合醫院組 

 

 

分組三：社區組 

 

 

 

 

陳偉任/

唐心北 

 

蕭真真/

黃梅羹 

 

曾正奇/

湯華盛 

 

 

第二講堂 

 

 

第一會議室 

 

 

第二會議室 

11:15-12:15 綜合座談  張達人 第二講堂 

12:15-13:15 會員大會/午餐 陳俊鶯 第二講堂 

13:15-14:00 光智學術獎得奬人演講 

題目:性侵團體治療師之訓練與督

導：團體治療師訓練之四部曲 

陳若璋 陳俊鶯 第二講堂 

14:00-14:15 茶敍 

14:15-17:30 工作坊一 

正念認知行為團體在臨床的應用 

唐子俊 

洪敬倫 
周立修 第二會議室 

工作坊二 

團體現場(witness the group with 

your own eyes) 

經驗團體帶領；鍾明勳 

評論人： 

蔣欣欣 

宋卓琦 

張宏俊 第二講堂 

17:30 珍重再見 陳俊鶯  

 

 

 



 

◎講師介紹： (依課程順序排列) 

陳俊鶯  台灣大學醫學系學士、衛生福利部八里療養院 院長 
張達人  美國約翰霍浦金斯大學衛生政策與管理碩士、天主教仁慈醫療財團法人院長 
陳偉任  國立高雄師範大學諮商心理與復健諮商研究所博士、高雄市立凱旋醫院主治醫師 
蕭真真  新竹教育大學教育心理與諮商所碩士、彰化基督教醫院心理諮商中心主任 
曾正奇  國立高雄師範大學輔導與諮商博士、自然就好心理諮商所心理師兼所長 
唐心北  高雄醫學大學公共衛生研究所醫管碩士、臺南市安南醫院精神科主任 
黃梅羹  國立陽明大學衛生福利研究所碩士、光智基金會附設青少年心理衛生中心督導 
湯華盛  國立陽明大學公共衛生研究所碩士、台北市立聯合醫院松德院區醫務長 
陳若璋  威斯康辛大學諮商心理博士、慈濟大學人類發展與心理學系臨床心理組教授 
唐子俊  台灣師大教育心理及輔導所博士、唐子俊診所院長 
洪敬倫  哈佛大學公共衛生學系碩士、台北市立聯合醫院松德院區主治醫師 
周立修  高雄醫學大學公共衛生研究所醫管碩士、高雄市立凱旋醫院醫療副院長 
鍾明勳  國立陽明大學公共衛生研究所流行病學博士、嘉南療養院主治醫師 
宋卓琦  台北醫學大學醫學士、居善醫院副院長 

蔣欣欣  國防醫學院護理研究所碩士、國立陽明大學護理學系暨研究所 教授 

張宏俊  英國倫敦大學國王學院醫學倫理與法律研究所碩士、 
衛生福利部桃園療養院社區精神科主治醫師 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

中華團體心理治療學會 105年年會暨學術研討會報名表(傳真或Email用) 

建議直接線上填寫 https://goo.gl/forms/vdlbYRjCRM8oyjml1 

姓    名  E-mail  

服務機構及 

職稱 

 
分組討論 

請擇一 

□專科醫院組 

□綜合醫院組 

□社區組 行動電話  

性    別  提供餐點 □素 □葷 

繳費金額 

請擇一 

□1000元會員繳 105常

年會費,學術活動免費 

□1000元會員繳 106常

年會費,學術活動免費 

□2000元會員繳 105、

106常年會費,學術活動

免費 

□會員/工作人員免費 

□400元非會員 3人團報 

□500元非會員 

工作坊 

請擇一 

□正念認知行為團體在臨床的應用 

□團體現場(witness the group 

with your own eyes) 

http://natureiswell.com.tw/
https://goo.gl/forms/vdlbYRjCRM8oyjml1


 

 

注意事項 

 

1.請至郵局劃撥或用 ATM 轉帳，並將報名表連同劃撥單或收據傳真或 Ｅ

-mail 至中華團體心理治療學會。  

3.劃撥帳號：18509852     戶名：中華團體心理治療學會 

ATM 轉帳：華南銀行   （008）118-10-011413-1 

網址：www.cagp.org.tw 

E-mail：cagp1210@gmail.com(請來電確認是否報名完成) 

電話：0988-659692 徐小姐 (02)23923528#28   傳真：(02)23925908 

 

 

 

 主、合辦單位：中華團體心理治療學會、臺北市立聯合醫院松德院區 

 報名方式：線上填寫報名表 https://goo.gl/forms/vdlbYRjCRM8oyjml1 

 名額：80 人(依報名先後決定錄取學員) ，少於 20 人暫停開課。 

◎學分認證：本課程全程參與將給予 8 小時積分，可做為申請團體心理治療師認證之用。 

◎費用：會員免費，非會員 500 元。非會員三人同行每人 400 元。 

（會員價的對象包括本會會員、主協辦單位的員工） 

 繳費方式(二擇一)： 

劃撥帳號：18509852     戶名：中華團體心理治療學會 

ATM 轉帳：華南銀行   （008）118-10-011413-1 

 

 注意事項： 

1. 請先填寫報名表後繳費，5~7 個工作天內秘書處完成對帳後會 mail 通知報名成功，

如未收到通知請來信詢問。 

2. 報名繳費後，恕不退費，若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。 

3. 本課程將申請精神科專科醫師、護理、諮商心理師、臨床心理師、社工師、職能治

療師及公務人員學習護照繼續教育積分。如需代為申請其他繼續教育學分，請來電

詢問。 

4. 為響應環保，本課程不提供紙本講義，如經講師同意，可提供電子教材。 

 

 聯絡我們： 

網址：www.cagp.org.tw 

FB 社團：搜尋「中華團體心理治療學會」 

E-mail：cagp1210@gmail.com 

電話：(02)23923528#28 / 0988-659692 徐小姐 

服務時間:星期三~星期五 8:00~17:00 

其他時段，請寄信至 GMAIL 或傳簡訊，於服務時間回覆 

 

http://www.cagp.org.tw/
https://goo.gl/forms/vdlbYRjCRM8oyjml1
http://www.cagp.org.tw/
mailto:cagp1210@gmail.com

