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中 華 團 體 心 理 治 療 學 會 

CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY 
 

「如何完成研究及論文寫作─以團體為例」工作坊 
 

一、 課程時間：109年 10月 17 日（六）9：30 - 16：30 

二、 課程地點：淡江大學台北校園四樓 406 教室（台北市金華街 199 巷 5 號） 

三、 講師介紹： 

王櫻芬 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系 副教授 

        「中華輔導與諮商學報」與「臺灣諮商心理學報」期刊編輯委員 

林梅鳳 國立成功大學護理學系 教授 

          Reviewer of Supportive Care in Cancer, Journal of Clinical Nursing and 

International Journal of Nursing Studies 

「臺灣諮商心理學報」期刊編輯委員 

四、 課程說明：   

上午：團體諮商實務研究：One step at a time 

 懷著助人熱誠，著迷於小團體動力的療效，使許多實務工作者全心投入團體諮商和心理治療工

作。然而在實徵證據支持的浪潮和績效責任制的要求之下，呈現團體成效，以爭取研究或是辦理團

體所需經費，是實務工作者無法逃避的挑戰。國立臺灣師範大學王櫻芬副教授多年來指導研究生進

行小團體輔導和諮商研究，主題涵蓋正向心理學、正念和敘事取向，對象從情緒困擾兒童至癌症患

者成年子女。近年來主持科技部專題研究計畫，亦針對青少年進行正向心理學小團體介入成效的探

討，對於結構式小團體輔導方案從無到有，以及執行過程常遭遇的困難與掙扎，深有所感。此次工

作坊王櫻芬副教授將分享多年來的研究經驗，說明如何「One step at a time」，逐步完成團體諮商

實務研究，克服其中的實務、研究和倫理議題，讓你的研究成果能豐厚臺灣在團體諮商研究領域的

知識體系。  

下午：實證性團體研究與成果分享─Moving forward 

要怎樣才能深刻又精彩的閱讀團體?您是否想要將平日的團體工作經驗或成果與同好一起分享

呢？歡迎您帶著這份心動，繼續這趟團體的旅行-從探問到形成研究問題，到找到合適的探索視角來

解讀你所投注的團體工作內涵。在下午的場次，我們將試圖從質性或量性研究法的視角、透過歷程

或結果的分析策略來檢視團體，並建立屬於華人團體特有的實徵資料；本次的工作坊，講師將引導

您如何延續這份能量，探索適合與團體工作同僚分享的主題、論文材料與投稿歷程，希冀這段學習

經驗，對此刻正在著墨（或即將打算）如何進行團體諮商論文的研究者如你/妳，開啟你向前行的動

力。本課程將透過講課、實例分享與現場討論，協助你能夠預備完成團體諮商研究的相關知能。 

五、適合參加的對象： 

對團體研究及論文寫作有興趣之臨床實務工作者（醫師、護理、心理、諮商、社工、職能治療

等），或助人相關科系（醫療、護理、社工、心理、教育、輔導諮商…等）學生、研究生。  

六、課程表： 

時間 10/17（六） 

9:30-11:00 論文研究歷程常見問題：從發想到落實 
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11:00-11:10 休息 

11:10-12:30 執行團體諮商研究常見議題與思考  

12:30-13:30 午休 

13:30-15:00 實證性認知行為團體治療方案與成果 

15:00-15:10 休息 

15:10-16:30 團體形式的音樂治療的發展與改變機制 

16:30-16:40 課後滿意度調查及回饋 

七、 主辦單位：中華團體心理治療學會 

八、課程費用： 

1. 非會員 1500 元，會員價 1200 元。 

2. 會員價的對象包括本會會員、主合辦單位的員工及學生 

3. 非會員三人同行優惠價每人 1200 元 

4. 學生三人同行優惠價每人 1050 元 

九、報名方式請填寫線上報名表單：https://forms.gle/GJQvPxXUL2ZVeUu66  

十、報名截止日期：109年 10 月 8日(四)，下午 17:00截止 

十一、課程名額：滿 23人開課，50人額滿。 

十二、學分認證： 

1. 本課程全程參與將給予本學會 6小時積分，可做為團體心理治療師繼續教育學分認證。 

2. 本課程申請精神科專科醫師、公務人員學習護照繼續教育積分。社工師、護理師、諮商

心理師、臨床心理師開課前一個月報名各 3人以上即申請繼續教育積分。 

十三、繳費方式（二擇一）： 

1. 劃撥帳號：18509852   戶名：中華團體心理治療學會 

2. ATM轉帳：華南銀行公館分行  （008）118-10-011413-1 

十四、注意事項： 

1. 請先填寫報名表並繳費，繳費完成後可至本會網站查詢 https://tinyurl.com/y53f6txm 

2. 報名繳費後，若無法出席，於上課前一週申請退費，得扣除行政處理費用 500 元外予以退費；

若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。 

 

聯絡我們 

【中華團體心理治療學會】http://www.cagp.org.tw/ 【聯絡電話】0988-659692 

【FB最新消息發佈】https://www.facebook.com/CAGP1210/【聯絡信箱】cagp1210@gmail.com 

https://forms.gle/GJQvPxXUL2ZVeUu66
https://tinyurl.com/y53f6txm
http://www.cagp.org.tw/

