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中 華 團 體 心 理 治 療 學 會
CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY

年度鉅獻：五大常見的團體心理治療模式工作坊
今年中華團體心理治療學會推出的年度大戲是以常見的五種團體心理治療模式為例，邀請國內大師，各推出一日工作坊，結合理論介紹與實作經驗，讓學員輕鬆學習，除了能掌握國際團体心理治療發展的驅勢之外，更能領略不同團體心理治療模式的精髓。
這五大團體心理治療模式如下，敬請熱烈期待，踴躍參與。
第一波：5月24日 溝通分析(Transactional Analysis) 團體心理治療
第二波：6月21日 亞隆人際互動與心智化概念(Mentalization＋Yalom) 團體心理治療 

第三波：7月19日 亞隆(Yalom) 團體心理治療
第四波：8月23日 完形(Gestalt) 團體心理治療
第五波：9月20日 認知行為(Cognitive Behavior)團體心理治療
◎講師簡介

第一波：樊雪春  國立台灣師範大學學生輔導中心副教授、督導暨諮商心理師、中華團體
                心理治療學會理事
第二波：周立修  高雄市立凱旋醫院 顧問醫師、中華團體心理治療學會 常務理事
        周勵志  新光吳火獅紀念醫院 精神科主治醫師、中華團體心理治療學會理事
        社團法人臺灣向日葵全人關懷協會　常務理事
第三波：張達人  天主教仁慈醫療財團法人仁慈醫院、台灣精神醫學會常務理事、

                中華團體心理治療學會前理事長、台灣心理治療學會理事長
        湯華盛  陽明大學公共衛生研究所碩士、台北市立聯合醫院松德院區精神科主治
                醫師
第四波：何麗儀  國立台灣師範大學心輔所碩士，曾任慈濟大學、政戰學校心理系諮商課
 程講師、家扶中心、家暴中心性侵及家暴個案遊戲治療諮商師及督導，
 耕心協談中心負責人，其工作以完形治療取向為主
第五波：陳若璋  美國威斯康辛大學諮商心理學博士、國立東華大學諮商與臨床心理學系
                退休教授、慈濟大學人類發展學系臨床心理組教授
◎主辦單位：中華團體心理治療學會

◎工作坊時間：各個一日工作坊皆進行共6小時。

◎人數：每一場次估計50人，少於10人暫停開課。

◎報名截止日期：開課日期的前一個星期五。(5/16、6/13、7/11、8/15、9/12) 
◎學分認證：本課程每一日工作坊全程參與將給予6小時積分，可做為申請團體心理治療師認證之用。

◎地點：台北市立聯合醫院松德院區第二講堂
◎費用：
A. 每一日工作坊非會員1,500元，會員價1,200元。

（**會員價的對象包括本會會員、主協辦單位的員工及學生）

B. 系列課程優惠價
選三堂以上會員和非會員都是八折優惠( 三堂3,600元，四堂4,800元，五堂6,000元  )

◎備註：

1.報名劃撥後，恕不退費，若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。

2.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政費用＄500元。
◎工作坊時間安排：
第一波：5月24日溝通分析(TA) 團體心理治療

	時間
	主題
	講師

	8：30-09：00
	報到

	9：00-10：30
	安撫與PAC理論介紹
	樊雪春

	10：45-12：15
	三種溝通分析介紹
	樊雪春

	12：15-14：00
	中場休息&社區互動

	14：00-15：30
	         TA實務演練1
	樊雪春

	15：45-17：15
	         TA實務演練2
	樊雪春


第二波：6月21日亞隆人際互動與心智化概念MY Group (Mentalization＋Yalom) 團體心理治療
	時間
	主題
	講師

	  09：00-09：20
	報到

	09：20-09：30
	來賓、長官致詞

	09：30-10：50
	Yalom模式團體理論
	周立修

	10：50-11：00
	茶敘

	11：00-12：20
	Mentalization-informed group therapy模式簡介
	周勵志

	12：20-13：30
	午餐&社區互動

	13：30-15：00
	兩種模式的辯析與整合
	周立修、周勵志

	15：00-15：10
	茶敘

	15：10-16：30
	臨床例證與實務演練
	周立修、周勵志

	16：30-17：00
	綜合討論
	周立修、周勵志


第三波：7月19日 亞隆(Yalom)團體心理治療

	時間
	主題
	講師

	8：30-09：00
	報到

	9：00-10：30
	人際互動團體理論
	張達人、湯華盛

	10：45-12：15
	Yalom 團體DVD 解說
	張達人、湯華盛

	12：15-14：00
	中場休息&社區互動

	14：00-15：30
	人際互動團體實務演練（一）
	張達人、湯華盛

	15：45-17：15
	人際互動團體實務演練（二）
	張達人、湯華盛


第四波：8月23日 完形(Gestalt) 團體心理治療

	時間
	主題
	講師

	8：30-09：00
	報到

	9：00-10：30
	接觸干擾與完形治療
	何麗儀

	10：45-12：15
	兩極與完形治療
	何麗儀

	12：15-14：00
	中場休息&社區互動

	14：00-15：30
	完形治療團體實務
	何麗儀

	15：45-17：15
	完形治療團體實務
	何麗儀


第五波：9月20日 認知行為(Cognitive Behavior)團體心理治療

	時間
	主題
	講師

	8：30-09：00
	報到

	9：00-10：30
	設計團體方案基本原則、認知治療對心理疾患之病理概念
	陳若璋

	10：45-12：15
	認知治療基本技術、

認知治療團體進行之結構
	陳若璋

	12：15-14：00
	中場休息&社區互動

	14：00-15：30
	介紹16 session之團體方案、以兩團體成員為例
	陳若璋

	15：45-17：15
	目前團體療效研究結果、

澄清國內對認知治療之迷思與誤解
	陳若璋


------------------------------------------------------------------------------
	五大常見的團體心理治療模式一日工作坊


	報名課程
	(請確實勾選欲報名的場次，可複選，超過三個工作坊一律八折優惠價。)
□ 5/24溝通分析(TA) 團體心理治療
□ 6/21亞隆人際互動與心智化概念MY Group團體心理治療
□ 7/19亞隆(Yalom)團體心理治療

□ 8/23完形(Gestalt) 團體心理治療
□ 9/20認知行為(Cognitive Behavior)團體心理治療

	姓    名
	
	服務機構及職稱
	

	行動電話
	
	聯絡傳真
	

	E-mail
	

	匯款帳號後五碼或劃撥收據

	(收據圖檔黏貼處或提供匯款帳號後五碼)


	注意事項
	1.已申請公務人員學習護照繼續教育積分。若需申請各學會繼續教育學分，請來電確認是否申請，謝謝。
2.請先至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單或收據，傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。
3.劃撥帳號：18509852     戶名：中華團體心理治療學會
ATM轉帳：華南銀行（008）118-10-011413-1
網址：www.cagp.org.tw
E-mail：cagp1210@gmail.com(請來電確認是否報名完成)
電話：0988-659692 王小姐 (02)23923528#28   傳真：(02)23925908


